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Villaviciosa de Oddn

Villaviciosa de Odén es uno de los
municipios de la Comunidad de Madrid que
mejor ha sabido preservar sus ecosistemas.

. I senda El sotillo

! I senda El Monreal
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Villaviciosa de Odon

Una de las razones es la figura de
proteccion del Parque Regional del Curso
Medio del Rio Guadarrama que recorre su
territorio de norte a sur. La otra razon, es el
mantenimiento de la tradicién agricola a lo
largo de los siglos que ha preservado un
ecosistemna de gran valor cultural y natural.

m Aparcamiento El Monreal
o . mwmm Conector Sotillo-Monreal
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EL SOTILLO Y EL MONREAL
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Desde el Ayuntamiento de Villaviciosa de
0dén os queremos invitar a conocer nuestro
entorno a través de una propuesta de
senderismo y bicicleta que engloba tres sendas
de naturaleza y una ruta perimetral urbana.

@ Ruta Biosaludable

En este folleto os proponemos dos sendas
de caracter medioambiental.

El Sotillo es un bosque de ribera que se
vertebra entorno al rio Guadarrama y que se
complementa con el bosque mediterraneo que _ . 7 N
se exfiende entre barrancos hacia el este. i &5 7 : - 7 : i .\
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El Monreal es un monte entre campos de
cultivo y el Arroyo de la Vega donde se mezclan

el encinar y el pinar.

Sendas y Rutas

Estas sendas se articulan en dos folletos
complementarios. La zona oeste con las
sendas de El Sotillo y El Monreal y la zona este
con la ruta Biosaludable del casco urbano y la
senda de El Forestal.
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Distancia: 3,4 km.

Tiempo: 1 h. 5 min.

Nivel de dificultad: 2 sobre 5
Desnivel acumulado: +95 m.

Comunidad
de Madrid

Vill

SENDERISMO Y CICLISMO. AT el h C/ Puente, 2 - Villaviciosa de Odon
O o s : : : g turismo@v-odon.es
Teléfono: 916169616

S R — k! : a8 www.villaviciosadeodon.es
Eﬂ_ |_ _ | www.aytovillaviciosadeodon.es

I a_ymltamiénto evillaviciosadeodonmadrid
@ @visitaVillaodon / @aytovilladeodon
@ aytovillaviciosadeodon

@ Ayto. de Villaviciosa de Odén

] ] L] L] L]
500m  1km  15km  2km  25km  3km Py dant
Coloniade
Cernicalo primilla Lo i s o
Para mas informacion, escanea este codigo.

Distancia: 3 km.
Tiempo: 45 min.
Nivel de dificultad: 2 sobre 5
Desnivel acumulado: +55 m.

5

,%I_mcm ruta. Tramo 1 l Wi

P 1

100 m 200m

200m

Seguimos el camino hasta llegar a un pequefio
valle que se abre a nuestra izquierda donde iniciaremos
el tercer tramo de la ruta.

El Sotillo ' / Tramo 1

Es el primer tramo de nuestra senda. Va desde el
inicio, en el area recreativa donde dejamos el coche,
hasta la llegada al campo de golf. La senda recorre el
soto de ribera en paralelo con el rio Guadarrama siem-
pre a nuestra izquierda. Este tramo se caracteriza por
tener un bosque de galeria bien desarrollado y conser-

La poda sistematica, conocida como trasmoche,
ha permitido el aprovechamiento de los brotes verdes
para comida de ganado condicionando su actual morfo-
logia.

Tramo 3

Los troncos alcanzan poca altura, apenas dos
metros, v la parte superior de los mismos presenta una
deformacion ensanchandose de forma irregular. Con el

Hemos de coger este desvio en direccion este, a
nuestra izquierda. Es un camino estrecho que discurre
entre el valle del que nos separa una verja y los barran-

: i aso del tiempo los huecos que se han formado en los & e
Es una senda perfecta para recorrer con la familia vado que funciona a modo de corredor ecolégico y refu- P P . q ; cos que lo delimitan. En estos ultimos se pueden ver las
. / : : mismos se han convertido en el refugio de la fauna de la huallas del (oot lef Tontd
y conocer los diferentes ecosistemas de nuestro territo- gio de fauna. A e sl A IR S e uellas de la erosion y las plantas lenosas que colonizan
. P pajaros, peq sus laderas. Romeros y cornicabras de mas de dos

rio en tan solo una hora de agradable paseo. ; ; i : :
2 2 e insectos buscan refugio y viven en sus huecos. metros de altura se intercalan con alguna encina. A

nuestra derecha el valle plano, lleno de gramineas y con
una hilera de panales que lo recorren de forma longitu-
dinal, divide el espacio hasta la siguiente formacion de
barrancos y terraplenes por donde haremos el camino
de regreso.

La senda se localiza al oeste del término munici-
pal, en el ambito de proteccion del Parque Regional del
Curso Medio del Rio Guadarrama. Se accede en coche por
la via de servicio que bordea el casco urbano por el sur,
en paralelo a la M-501, direccion Brunete. Hay que
tomar la salida “Residencia de mayores de la Comuni-
dad de Madrid”. El coche lo podemos estacionar en los
aparcamientos de tierra que hay habilitados en la zona.

Entre los pajaros mas comunes de este soto de
ribera estan los mirlos y los ruisefiores, aunque es facil
encontrar otras especies como el petirrojo o la oropén-
dola. Junto al rio hay veces que es posible llegar a ver
algtin martin pescador posado en una rama y dispuesto

a zambullirse para capturar su presa. Al finalizar este valle tenemos que seguir de

frente. A nuestros pies se abre un profundo tajo en el
terreno provocado por la accion del agua a modo de
pequefio cafién. Una vez superado, entramos en el
bosque pino pifionero. En el primer cruce de caminos
hemos de girar a la derecha y ascender por la ladera

El recorrido coincide, en gran parte, con la
“Senda Interpretativa Sotillo de Villaviciosa de Odon”.
Esta senda esta sefalizada y tematizada por el Parque

Regional, que ha instalado carteles informativos sobre: i = e Nos'hemos distanciado apenas 60 metros del hasta el borde de la cima de los barrancos. Siempre
el bosque mediterraneo, el bosque de ribera, la fauna Tramo inicial d lrgggdn - Tramo 2 cauce del rio y el paisaje y su vegetacion han cambiado elegiremos el camino de la derecha para caminar muy
que lo habita y fichas botanicas explicativas de las espe- ' - i condicionados por la distancia al agua y la lmorfologla cerca del borde de la pendiente del barranco con el valle
cies mas representativas de la vegetacién de ambos El tramo tiene una distancia de unos 1100m y esta ! del terreno. Entramos en el bosque mediterraneo. a nuestros pies.
ecosistemas. Nuestra propuesta amplia este recorrido acondicionado con diferentes pasarelas que salvan los Este tramo de . 4 (.
desviandonos hacia el este para poder ver otros ecosis- pequerios cauces y zonas inunpdables deqlos mérgenes la senda se subdivide Esta variante sobre el camino original de la ruta
temas muy cercanos al rio como son los bosques de pino del rio. Ademas, cuenta con una importante tematiza- en dos partes ya que que propolne eé parq(lili? nos permite tener' U{la V15110T1
pihonero v los barrancos de la orilla este, desde donde cién de paneles que nos ayudaran a conocer su ecosiste- del mismo parte nues- mads completa de sus diferentes ecosistemas: el soto, los
tendremos las mejores vistas de El Sotillo. ma. Cada pocos metros la vegetacién se abre permitién- tra propuesta para barrz:in(:{)s y Ellb?f(llu? de pino pifionero segiin nos ?kclla‘
donos asomarnos al rio donde podremos ver diferentes ampliar el recorrido : 3 Sl IRORHE 18 1A G FOSHER CTRCHIETINS Sl il U Tader
Esta senda se articula en tres tramos: especies de aves como: la garza real, los dnades reales o del Parque Regional. & o | privilegiado como pocos hay en la Comunidad de Madrid

desde donde observar este mosaico de paisajes que se
articulan entorno al rio Guadarrama. Sila primavera nos

| Hoja .deQuejigo :

las gallinejas de agua que viven y se alimentan entre los Pasarela camino al

G4 Heates, juneds §i i o sifara %eluﬁﬁﬁp(? 52 campo de golf impresiona por el verde del dosel de arboles que nos
La vegetacién mas repre- golf, la senda va para- Los paneles tematizq@os nos ayudaran en el H_ﬂl}lfien ver el rio, el otofio nos dejara una fotografia
sentativa de este primer tramo es lela al mismo durante unos metros hasta 'llegaf al reconocimiento e interpretacion de le&s diferentes espe- dificil de olvidar por su cromatismo.
el fresno y todo el ecosistema que camino que cruza y que tomaremos en direccion al area cies de arboles de la zona. Entre las mas singulares estan d . d 1
lo acompafia. Si observamos con recreativa, origen de nuestro recorrido. El ecosistema los arces de Montpellier, de hoja trilobulada y los queji- £ 5 Nos quedan t10 rrtunu't(,)s € TES{;?SO €n dOS que
detenimiento el paisaje a nuestro cambia. Nos encontramos en la frontera entre el bosque gos, una especie de roble con hojas en forma de dientes den remc?s lqu%pres ata gnchon 311?'que ay ilue est:ln‘
alrededor comprobaremos que la de ribera o “soto” que da nombre alasenday las rampas de sierra roma, poco profundos. Dos de las especies de d?r ur[1}o & 0311 AEEENEOn lon_ ie u;me esa golrtes a-
mayoria de estos drboles son muy de los ba;rancos colonizadas por especies del mundo pajaros mas comunes son el pinzon vulgar y la abubilla. lzoﬁ ll)lf‘ vez ;g_aglos ala 5115 a, re Olff(liamqs el tramo 2
: e T faciles de identificar por la forma & e mediterraneo como son: la cornicabra, el endrino, la Esta dltima muy facil de distinguir por la cresta de que habiamos dejado atras al tomar el desvio y en cinco
%X ] ? Tl oot o5 jara, el romero y las encinas. plumas de su cabeza. minutos estaremos en la zona de aparcamiento inicio de
V. Fresno trasmochado

nuestra ruta.

Area interpretativa de la senda El Sotillo

1 En esta primera parte del recorrido podremos Nos vamos adentrando en un bosque mixto de Caminamos hasta la linde del bosque y giramos a
El M l ¢ observar algunos ejemplares de encinas centenarias que encinas y pinos pifioneros con las jaras como principal la izquierda, en direccion sur, paralelos al limite de la
Onre a O O se entremezclan con las retamas y jaras. Con algo de arbusto del ecosistema. En los meses de primavera, parcela de El Monreal.
paciencia veremos algunas especies de pajaros como las cuando la jara esta en flor, es una de las mejores épocas . -
abubillas o los pitos reales picoteando los troncos de los del afio para hacer esta ruta. Este camino volvera a dejar el pinar a nuestras Aprende a identificarla
arboles en busca de insectos. Una de las especies de aves espaldas para adentrarnos en un encinar maduro con los
mas caracteristicas de El Monreal es el cernicalo primi- i h e a campos de cultivo frente a nosotros. Es un paisaje agra- Estos son los animales m::fls
lla. Esta pequefia rapaz es muy facil de identificar en rio que adquiere diferentes tonalidades a lo largo del afio representativos que podras
4 vuelo ya que cuando caza es capaz de mantenerse en funcion del ciclo de los cultivos. Siempre que reco- observar caminando por ‘ : - ; . . -0
Es una senda muy sencilla, perfecta para recorrer suspendida en el aire batiendo las alas al igual que hacen rramos la ruta, nuestra percepcion sera diferente ya que las sendas. Pinzoén Vulgar ] Zorro &'{
en familia, andando o en bicicleta, y conocer dos de los los colibries. el paisaje muta desde los colores pardos de finales de O TGRSR ST« . I, A W N |

ecosistemas del mundo mediterraneo como son el enci-
nar y el pinar mediterraneo con el pino pifionero como
especie predominante.

otofo hasta los verdes y amarillos de la primavera e
inicio del verano en funcion del crecimiento de los
diferentes cultivos.

La senda se inicia junto a este mismo paraje. Hay
una explanada donde se puede dejar aparcado el coche.

Otra opcion es llegar andando o en bicicleta desde
el casco urbano de Villaviciosa de 0don hasta este punto
de partida. Si elegimos esta segunda opcion hay que
tener en cuenta que es una zona abierta y no encontra-
remos sombra hasta la llegada a El Monreal. El recorrido
se aumentara en 3,8 km.

- Camino paralelo al rio

Al final del descenso, llegamos a una pista que
hemos de tomar a la izquierda. Si eligiésemos el camino
de la derecha nos llevaria, tras recorrer 2,65 km, hastala
entrada de El Sotillo. En nuestro folleto este camino esta
identificado con lineas discontinuas como conector
entre El Sotillo y El Monreal.

Petirrojo

Nuestro camino se inicia junto a la valla que
recorre el perimetro de El Monreal. Cruzamos una
puerta de acceso y giramos a la derecha para iniciar la

5 Panoramica de campos de cultivo

Retomamos nuestro camino en
direccion oeste por un bosque donde
la especie predominante es el pifio
pifionero. Algunos de los ejemplares
alcanzan alturas de mas 20 metros y
sus troncos presentan las cicatrices de

Justo antes de llegar a la pista forestal (camino de
Sacedon) que hay ftras la valla, giramos a la izquierda y

enfilamos la altima recta de 1 km. que nos acercara a la ) :
e T

un antiguo incendio. explanada donde hemos dejado nuestro coche o reto- e e L o
maremos el camino a Villaviciosa de Odén si hemos Abubilla Mirlo Comtin _
Anuestra derecha se observa el bosque de galeria venido andando o en bicicleta desde el nticleo urbano. s —— Y S O R T,
entorno al cauce del Arroyo de 1a Vega. Especies como el 3t A
mirlo, el petirrojo o los ruisefiores son muy frecuentes En este ultimo caso podremos disfrutar de la
en estos ecosistemas de sotos. compaiiia de una de las especies mas comunes de aves

de nuestros campos, las cogujadas comunes. Tienen un
color pardo y una pequeia cresta en la cabeza que las
hace inconfundibles. En primavera los bandos de jilgue-
ros se desplazan en busca de semillas por los campos de
cultivo utilizando los cardos como posaderos.

Alcornoque ¢

e

El camino empieza con un prolongado descenso
alejandose del perimetro de la valla que separa El Mon-
real de los campos de cultivo que lo rodean. Hemos de ir
atentos ya que a unos 280 metros hemos de tomar el
o —= o primer desvio a nuestra derecha para continuar el
Tramo inicial del recorrido . descenso. En este tramo del recorrido hay un alcornoque

e facil de identificar por la rugosidad de su corteza.

.

Jilguero *

Pito Real *

FlordeJara . - : ; W (*) Foto de Jests Giraldo.
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