MAS INFORMACION
Centro de Mayores
C/ Maria Pilar Baos, 1
91 66570 24
ssociales@v-odon.es

TALLERES
rara

MAYORES

Curso 2025 /2026

AYUNTAMIENTO de
Villaviciosa
de OdON




TALLERES

SEVILLANAS

GRUPOS Y HORARIOS

LUNES de 9:30 a 10:30 horas
LUNES de 10:30 a 11:30 horas
LUNES de 11:30 a 12:30 horas

INSCRIPCIONES

De 9:00 a 11:00 horas

RELAJACION/TERAPIA EMOCIONAL

VIERNES de 12:00 a 13:00 horas

De 11:00 a 13:00 horas

MANUALIDADES

MIERCOLES de 10:00 a 13:00 horas

De 11:00 a 13:00 horas

.IUEVES4

MIERCOLES de 17:00 a 20:00 horas SEPTIEMBRE
CORTE Y CONFECCION LUNES de 10:00 a 12:00 horas De 17:00 a 19:00 horas
GANCHILLO JUEVES de 10:00 a 13:00 horas De 17:00 a 19:00 horas
Memoria | - MARTES de 9:30 a 10:30 horas
Memoria Il - MARTES de 10:30 a 11:30 horas
Memoria Il - MARTES de 11:30 a 12:30 horas
TALLER DE MEMORIA Memoria IV - JUEVES de 9:30 a 10:30 horas De 9:00 a 11:00 horas
MemoriA COGNITIVA:
Gruro A: JUEVES de 10:30 a 11:30 horas 5
Gruro B: JUEVES de 11:30 a 12:30 horas VIERNES
BOLILLOS MARTES de 10:00 a 12:00 horas De 12:00 a 13:00 horas SEPTIEMBRE
BONSAIS Y OTRAS LABORES JUEVES de 17:00 a 19:00 horas De 12:00 a 13:00 horas
TEATRO LUNES Y MIERCOLES de 17:00 a 19:00 horas De 17:00 a 19:00 horas
CLUB de LECTURA MIERCOLES de 11:00 a 12:30 horas De 17:00 a 19:00 horas
HISTORIA DE ESPANA LUNES de 10:00 a 11:00 horas De 9:00 a 11:00 horas
HISTORIA DEL ARTE LUNES de 11:00 a 12:00 horas De 9:00 a 11:00 horas LUNES 8
RUTA URBANA/SENDERISMO JUEVES de 10:00 a 12:00 horas De 11:00 a 13:00 horas SEPTIEMBRE

BAILES DE SALON NIVEL MEDIO

MIERCOLES de 9:30 a 10:30 horas

De 9:00 a 11:00 horas

BAILES DE SALON INICIACION

MARTES de 11:30 a 12:30 horas

De 9:00 a 11:00 horas

SALSA EN LINEA

MIERCOLES de 10:30 a 11:30 horas

De 9:00 a 11:00 horas

BAILE LINEA NIVEL MEDIO

MIERCOLES de 11:30 a 12:30 horas

De 9:00 a 11:00 horas

BAILE LINEA INICIACION

MARTES de 10:30 a 11:30 horas

De 9:00 a 11:00 horas

TELEFONIA MOVIL/TABLET

TeLeroNia MéviL | - VIERNES de 9:30 a 10:30 horas
TeteroNia MoviL Il - VIERNES de 10:30 a 11:30 horas
Teteroniia MOviL 1l - VIERNES de 11:30 a 12:30 horas

De 17:00 a 19:00 horas

MARTES 9

SEPTIEMBR




